
Saison  2012         -         Calendrier  de   MARS  2012

http://www.cyclo-club-manageois.be

Renseignements : M ichel  GAILLY

GSM   0495 / 24.77.94

Cyclo   Club    Manageois

Local : Ecole Communale de Fayt-lez-Manage
Place Albert 1    1Ber

7170  MANAGE  (Fayt-lez-Manage)
Club affilié à la Fédération Francophone Belge de Cyclotourisme  -  FFBC

Calendrier  et programme  des  randonnées  sportives du  mois  de    MARS  2012
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

C. C. H.  -  Challenge Centre Hainaut ( Challenge Entente Cyclo du Centre  - 16 randonnées) 

B à D   et   Randocols  -  Brevet à Dénivelé (Challenge de la FFBC - 108 randonnées)

N° Jour Date Départ  Local  club 

Ecole Communale

Fayt-lez-M anage

Départ

Lieu du rallye

Désignation

et lieux des rallyes

10. Dimanche

Sortie 

domin. N° 10

04/03 G1 - 65 km

G2 - 50 km

9.00h Randonnée Club
Départ groupé

Sortie club   + 50 /65  KM

Km

+

Déniv.

11. Dimanche

Sortie

domin. N° 11

11/03 G1 - 65 km

G2 - 50 km

9.00h Randonnée Club
Départ groupé

Sortie club   + 50 /65  KM

Km

+

Déniv.

12. Samedi 17/03 108 Km

Déniv. 1250m

80 Km

Déniv. 930 m

8.30h RANDONNÉE  DES  JONQUILLES

Ecole de la Blanche Borne

Rue Dufays

6200 - BOUFFIOULX

Pour info :Fayt–>Bouffioulx + 30 Km

Km

+

 Déniv.

+

  BàD

13. Dimanche

Sortie 

domin. N° 12

18/03 G1 - 70 km

G2 - 55 km

9.00h Randonnée Club
Départ groupé

Sortie club   + 55 /70  KM

Km

+

Déniv.

Attention : Dimanche 25/03   changement d’heure “Eté”  ------>  8.00h devient 9.00h

14. Dimanche

Sortie 

domin. N° 13

25/03 G1

A/R + 50 Km

= + 80 Km

G2

A/R + 25 Km

= + 55 Km

Retour direct

Local

9.00h 25 Km

50 Km

9.00h Randonnée Club

Départ groupé - 9.00h

BIKERS GUINGETTE

Cyclo Bikers Guinguette

Chapiteau - Rue de la Résistance

7130 - WAUDREZ  (Binche)

Pour info : Mge–>W audrez + 15 Km

Inscriptions à charge du CCM

Km

+

 Déniv.

15. Samedi 31/03 G1 / G2 7.00h Rallye  Club

“ COTACOLS  ET R ANDOCOLS

DU CENTRE”

Km

+

 Déniv.

+

  BàD

+

Randocols

+

  CCH

16. Dimanche

Sortie

dominicale

N° 14

01/04 G1 / G2 7.00h Rallye  Club

“ COTACOLS  ET R ANDOCOLS

DU CENTRE”

Le B à D  - Brevet à Dénivelé - est caractérisé par :

kilométrage (K) qui doit être de minimum 80 km et ne peut dépasser 170 km 

le rapport dénivelé / kilomètre (D/K) qui doit être égal ou supérieur à 10

Toute  participation à un  BàD  doit  être  validée  dans  le  carnet  BàD  remis  lors  de votre  inscription

Randocols : Randonnée qui passe devant minimum 1 panneau de col repris dans la liste des cols belges panneautés .

http://www.cyclo-club-manageois.be

